
Примерное десятидневное меню для обучающихся с 7 до 11 лет.

На период с 02.09.24г. по 30.05.25 г.

№ 

тех

Вых

од

Белк

и

Жир

ы

Углево

ды

Эн.ценно

сть               1-й день

Обед
1 Рассольник Ленинградский 200 1,5 4 16 104
11 Макароны отварные с маслом 150 5 6 14 225
18 Гуляш из тушенной говядины 100 25 22 6 210
24 Чай с молоклм 200 0,9 1,8 17 85
промХлеб порционный 80 6 2 41 210

Итого за день: 730 38,4 35,8 94 834
             2-й день

Обед

3 Суп Крестьянский с рисовой крупой 200 1,5 4.00 13.00 92.00
15 Гречка отварная рассыпчатая 150 7 6 39 238
21 Соус томатный 50 1 3 4 43
22 Котлета 80 10 8 54 239
промХлеб порционный 80 6 2 41 210
25 Какао с молоком сгущенным 200 3 4 27 151

Итого за день: 760 28,5 27 178 973
                   3-й день

Обед
4 Свекольник 200 1,5 5 13 88
14 Рис отварной 150 3,5 6 39 224
18 Гуляш из мясной консервы "Говяжья" 100 25 22 6 210
промХлеб порционный 80 6 2 41 210
26 Кофейный напиток со сгущенным молоком 200 3 4 26 149

Итого за день: 730 39 39 125 881
                 4-й день

Обед
2 Суп картофельный  с мясными фрикадельками из говядины200 7 5 16 133
13 Картофельное пюре 150 3 5 19 133
31 Рыба 80 11 19 16 279
21 Соус томатный 50 1 3 4 43
промХлеб порционный 80 6 2 41 210
30 Компот из  сухофруктов 200 0 0 27 117

Итого за день: 760 #### 34 123 915
                       5-й день

Обед
5 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,4 2,4 19 80
12 Перловка отварная рассыпчатая 150 4,2 4,3 10 193
21 Соус томатный 50 1 3 4 43
22 Котлета 80 9 7 48 212
промЯблоко 100 1 1 10 45
промХлеб порционный 80 6 2 41 210
23 Чай с сахором 200 0 0 14 57

Итого за день: 780 23,6 19,7 146 840
                         6-й день

Обед
6 Щи из свежей капусты с картофелем 250 2 5 12 93
16 Плов из отварной говядины 200 15 20 43 418
25 Какао с молоком сгущенным 200 3 4 26 155
промХлеб порционный 80 6 2 41 210

Итого за день: 730 26 31 122 876
                         7-й день

Обед
7 Суп картофельный с горохом лущенным 250 5 5 24 164
17 Рагу из овощей с тушенной говядиной 200 4 12 32 224
промХлеб порционный 80 6 2 41 210
23 Чай с сахаром 200 0 0 14 56

Итого за день: 730 15 19 112 654

            8-й день
Обед

8 Борщ Сибирский 200 2,3 3 15 127
11 Макароны отварные 150 5 6 14 225
21 Соус томатный 50 1 3 4 43
20 Тефтели мясные 90 12 21 18 314
промХлеб порционный 80 6 2 41 210
26 Кофейный напиток 200 3 4 26 210

Итого за день: 770 29,3 39 118 1129
            9-й день

                     Завтрак
Обед

9 Суп с рыбными консервами 200 2,4 3,2 3,2 82.00
15 Каша рассыпчатая гречневая 150 7 6 39 238
18 Гуляш из мясной консервы 100 25 22 6 210
промХлеб порционный 80 6 2 41 210
## чай с лимоном 200 0 0 15 62

Итого за день: 730 40,4 33,2 104,2 802
                   10-й день

Обед
10 Суп из овощей с горошком(зел.консер.) 200 1,6 4 11,2 86
14 Рис отварной 150 3,5 5,7 39 224
21 Соус томатный 50 1 3 4 43
22 Котлета 80 9 7 48 212
промХлеб порционный 80 6 2 41 210
промСок 200 1 0 0 101

Итого за день: 760 22,1 21,7 143,2 876

 Утверждаю: Директор            

МБОУ " Тавричанская СОШ"                               

А.В. Климко__________________

 МБОУ  "Тавричанская СОШ"



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0



0


		2024-10-28T10:31:30+0600
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ТАВРИЧАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" ЛЮБИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ОМСКОЙ ОБЛАСТИ




