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 индивидуального обучения на дому обучающейся 4 класса 

Барышниковой Екатерины 

 МБОУ «Тавричанская СОШ» 

2024-2025 учебный год 

  



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования по ФГОС  

для обучающихся 1-4 классах с умственной отсталостью вариант 2. 

Учебный план начального общего образования по ФГОС с УО для 1-4 классов для 

обучающихся с умственной отсталостью,  вариант 2  составлен  в соответствии: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации » № 273-ФЗ от 

29.12.2012 ФГОС НОО с ОВЗ от 19.12.2014 № 1598; 

- Постановление главного санитарного врача РФ об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания по адаптированным основным образовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ»; 

- Распоряжение Правительства Сахалинской области от 21.07.2015 № 166-ОД «Об 

утверждении плана действий по обеспечению введения ФГОС НОО с ОВЗ и ФГОС  с  

умственной отсталостью.»; 

- Приказ Министерства образования Сахалинской области от 29.09.2014 № 1059-ОД 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей обучающихся , нуждающихся 

в длительном лечении, детей- инвалидов, а также инвалидов в части организации 

обучения по основным образовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

- Приказ Министерство здравоохранения РФ от 02.07.2016 № 42016  «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

образовательным программам на дому». 

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) содержащит предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного 

обучающегося.  

Учебный план  включает две части:  

Обязательная часть, включает 5 образовательных областей, представленных 8 учебными 

предметами; коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем- 

олигофренопедагогом; и часть формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: коррекционные курсы: 

 1. Сенсорное развитие  0,25 часа в неделю; 

2. Предметно-практические действия 0,25 часа в неделю; 

3. Двигательное развитие 0,25 часа в неделю; 

4. Альтернативная коммуникация 0,25 часа в неделю; 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью 

составляет 4 года.  

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в 

возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели для обучающихся остальных 

классов. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 доп. класса 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план индивидуального обучения на дому обучающейся 4 класса 

Барышниковой Екатерины МБОУ «Тавричанская СОШ»  на 2024-2025 учебный год.  

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому создан для обучающегося 4 

класса Барышниковой Екатерины, на основании заключения ПМПК выданного 24.11.2021 

года рекомендовано адаптивная основная общеобразовательная программа обучающихся 

с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).  



В соответствии с ФГОС О УО обучение по специальной индивидуальной программе 

развития, согласно рекомендациям консилиума образовательной организации. 

Использование специального учебного и диагностического материала, пре имущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. . В соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации (абилитации) ребенка-инвалида, соблюдение 

охранительного педагогического режима, зрительного, ортопедического режима. 

На основании заявления родителей (законных представителей) ей установлена 

учебная нагрузка 8 часов в неделю. 

 

Индивидуальный учебный план начального общего образования  для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)  

индивидуального обучения на дому обучающейся 3 класса 

Барышниковой Екатерины 

 МБОУ «Тавричанская СОШ» 

2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

ВСЕГО 

8 280 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 70 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 70 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

0,5 17,5 

3.2 Человек 0,5 17,5 

3.3. Домоводство 0,5 17,5 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

0,5 17,5 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

0,25 8,75 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

0,5 17,5 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

0,25 8,75 

2. Коррекционно-развивающие занятия  

Коррекционные курсы   

1. Сенсорное развитие 0,25 8,75 

2. Предметно-практические действия 0,25 8,75 

3. Двигательное развитие 0,25 8,75 

4. Альтернативная коммуникация 0,25 8,75 

Всего 8 280 

  



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Тавричанская средняя общеобразовательная школа» 

Любинского муниципального района Омской области 

___________________________________________________________________ 

ул. Молодежная, д.2, с. Тавричанка, Любинский район, Омская область,646175 
телефакс 8(38175)2-96-30 

tawrichlubino@yandex.ru 

 

Расписание  

Барышниковой Екатерины домашнее обучение  

4 класс  

на 2024-2025 учебный год 

№ урока Понедельник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

Окружающий природный  

мир/ Домоводство 

Изобразительная 

деятельность/ 

Адаптивная 

физкультура/ 

Музыка и 

движение 

3 Человек/ Окружающий 

социальный мир 

Сенсорное развитие/ 

Предметно-практические 

действия/ Двигательное 

развитие/ Альтернативная 

коммуникация 

 

 

С расписанием ознакомлен (а): _________________  

родитель (законный представитель)_________________________________(ФИО) 

 

Дата:________________________ 
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