
 
 

 

 

Учебный план  

начального общего образования на 2024- 2025 учебный год 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4  классы по ФГОС муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Тавричанская средняя 

общеобразовательная школа» Любинского муниципального района 

Омской области 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану   

начального общего образования на 2024- 2025 учебный год 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4  

классы по ФГОС муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Тавричанская средняя общеобразовательная школа»Любинского муниципального 

района Омской области 

 

Учебный план МБОУ «Тавричанская СОШ»), реализующий АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план адаптированных основных общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью в МБОУ«Тавричанская СОШ»  реализуется 4 года. 

Школа работает по пяти дневной учебной неделе, обучение ведется на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной 

программой соответствует требованиямСанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» {вместе с СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-зпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы»), следовательно, в 4 классе 29 часов. 

План рассчитан в недельных часах, продолжительность урока в 4 классе - 45 минут. 

Нормативный срок освоения образовательных программ общего образования 

начального уровня может быть увеличен по рекомендации медицинской или психолого- 

медико – педагогической комиссии.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся  – 5 уроков и 

один раз в неделю 6 уроков за счет урока  физической культуры. 

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение 

часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

образовательным учреждением.  

Учебный план рассчитан на работу МБОУ «ТавричанскаяСОШ»  в режиме 5- дневной 

учебной недели и состоит из инвариантной части (федеральный компонент) и вариативной 

(национально - региональный и школьный компоненты). Учебный процесс организован в 1 

смену, в 4 классе один обучающийся. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены предметные области и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со-

став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи-

ческого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 



Предметная область «Язык и речевая практика» включает учебный предмет «Русский 

язык», учебный предмет «Чтение», учебный предмет «Речевая практика». Учебный предмет 

«Русский язык», в объеме 3 часа в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет «Чтение», в 

объеме 3 часа в неделюв 1 классе,  4 часа в неделю во 2-4 классах. Учебный предмет «Речевая 

практика», в объеме 2 часа в неделюв 1-4 классах.  

Предметная область «Математика» включает учебный предмет «Математика» Учебный 

предмет «Математика»,  в объеме 3 часа в неделюв 1 классе,  4 часа в неделю во 2-4 классах. 

Предметная область «Естествознание» включает учебный предмет «Мир природы и 

человека». Учебный предмет «Мир природы и человека», в объеме 2 часа в неделюв 1 классе,  

1 час в неделю во 2-4 классах.  

Предметная область «Искусство» включает учебный предмет «Музыка», учебный предмет 

«Рисование» Учебный предмет «Музыка»», в объеме 2 часа в неделюв 1 классе,  1 час в 

неделю во 2-4 классах. Учебный предмет «Рисование», в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура». Учебный предмет «Физическая культура», в объеме 3 часа в неделюв 1-4 классах.  

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Ручной труд». Учебный 

предмет «Ручной труд», в объеме 2 часа в неделюв 1 классе,1 час в неделю в 1-4 классах. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

следующими курсами (протокол №3 от 6.03.2024 года): Основы чистописания, объем 1 час в 

неделю в 2-4 классах. Основы информатики, объем 1 час в неделю в 2-4 классах. 

Игротерапия, объем 1 час в неделю в 2-4 классах. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов проводится по учебному 

предмету, курсу по итогам учебного периода. Сроки промежуточной аттестации ежегодно 

уточняется педагогическим советом школы и фиксируется в Календарном учебном графике 

(Приложение 1). Регламент проведения годовой промежуточной аттестации прописан в 

локальном акте «Положении о текущем контроле и промежуточной аттестации». Формами 

проведения промежуточной аттестации являются: итоговая контрольная работа, итоговое 

тестирование, итоговый контрольный диктант, контрольная работа, сдача нормативов, тест по 

теории физической культуры.Годовой график распределения форм промежуточной аттестации 

(Приложение 2 

 

КЛАССЫ 

1 2 3 4 

ЛФК 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

Логопедическая коррекция 3 3 3 3 

Психомоторика 1 1 1 1 



Учебный план  

начального общего образования на 2024- 2025 учебный год 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4  

классы по ФГОС муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Тавричанская средняя общеобразовательная школа» Любинского муниципального 

района Омской области 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Классы 

Количество часов в неделю 

 

всего 

 Учебные предметы I II III IV  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 3 3 12 

1.2. Чтение 3 4 4 4 15 

1.3. Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 
4.1. Музыка 2 1 1 1 5 

4.2. Рисование 1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 
5.1. Физическая культура 3 3 3 3 

12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 3 3 3 

9 

Основы чистописания - 1 1 1 3 

Основы информатики - 1 1 1 3 

Игротерапия - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 

90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 6 6 6 

24 

 ЛФК 1 1 1 1 4 

Коррекционные 

технологии 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Логопедическая коррекция 3 3 3 3 12 

Психомоторика 1 1 1 1 4 

 всего 27 29 29 29 116 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

ВСЕГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ: 31 33 33 33 130 



 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

коррекционного обучения МБОУ «Тавричанская СОШ» 

 
 

 

 

 

 классы 

Образовательные 

области 

1 2 3 4 

Русский язык 
Итоговый 

контрольный 

диктант 

Итоговый 

контрольный 

диктант 

Итоговый 

контрольный 

диктант 

Итоговый 

контрольный 

диктант 
Чтение Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Речевая практика Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Математика 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Мир природы и человека Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Музыка Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

 Рисование 
Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Физическая культура Зачет Зачет Зачет Зачет 

Ручной труд 
Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Основы чистописания  Зачет Зачет Зачет 

Основы информатики  Зачет Зачет Зачет 

Игротерапия  Зачет Зачет Зачет 

ЛФК Зачет Зачет Зачет Зачет 

Ритмика Зачет Зачет Зачет Зачет 
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